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S P I E L E N D  S T E U E R N

Hat ihr Kind Fuß- oder Haltungsprobleme, 
Gelenkschmerzen oder Koordinationsstörungen? 

 ist ein Einlagenkonzept, das gezielte 
Steuerimpulse an das Rezeptorensystem in den Fuß-
gelenken und der Fußmuskulatur gibt. Durch diese 
Steuerimpulse wird die Eigenwahrnehmung des Körpers 
verstärkt und die Gelenkstellung, Muskelspannung und 
Körperhaltung positiv beeinflusst. 

Die veränderte Steuerung am Fuß wirkt sich aktiv über 
die Muskelketten auch auf den gesamten Haltungs- und 
Bewegungsapparat aus. Durch die erhöhte Eigenwahr-
nehmung wird die Bewegungskoordination gesteigert 
und die Konzentration gefördert.

K I D - C O N T R O L - F U N K T I O N

Zehensteg // Verbessert die Stellungsinformation und 
räumliche Koordination, reguliert die Spannung der 
tiefen Wadenmuskulatur. Diese Tonusregulierung wirkt 
sich auf den gesamten Haltungs- und Bewegungsap-
parat aus.

Mittelfußkopfpelotte // Reduziert den Muskel   - 
tonus im Längsgewölbe und in der Abrollung der 
Zehenbeuger.

Mittelfußpelotte // Führt den Fuß zur physiologischen 
Schrittabwicklung und zum Ausgleich des Spreizfußes. 
Durch Impulse zu den körpereigenen Regulierungsme-
chanismen wird die Spannung der hinteren Wadenmus-
kulatur reduziert und die Fußstellung reguliert. Über die
Muskelkette wird die Rücken- und Schultermuskulatur 
positiv beeinflusst.

Rückfußpelotten // Steuern die Ausrichtung des 
Rückfußes und des Sprunggelenks über die Schien -
bein- und seitliche Wadenmuskulatur. Durch Stimulie-
rung des sogenannten muskulären Steigbügels wird  
die Muskelreaktionszeit und das Verletzungsrisiko im 
Sprunggelenk reduziert. Über die Fußreflexzonen  
wird die Beckenmuskulatur angesprochen.

Einlagen wurden entwickelt, um den 
bestmöglichen sensomotorischen Wirkungsgrad zu 
gewährleisten. Gegenüber herkömmlichen Einlagen 
bietet die                         Einlage den großen Vorteil, 
dass die Einlage aktiv führt und die Eigenwahrneh-
mung gesteigert wird. Dies kann gezielt entwickelt 
und geschult werden.
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K I D C O N T R O L

 die Erhöhung der Eigenwahrnehmung steigert die 
Bewegungskoordination und die Körperhaltung wird 
positiv beeinflusst

 durch gezielte Steuerung der langen Fußmuskulatur 
werden physiologische Bewegungsabläufe erreicht und 
die Muskelspannung optimiert

 Fuß- und Achsfehlstellungen werden aktiv ausgeglichen 
und die positiv veränderte Wahrnehmung wird erlernt 
und abgespeichert

N O C H  F R A G E N ?  
W I R  H E L F E N  G E R N .

K Ö R P E R H A LT U N G 
L E R N E N

 wird dem Therapieverlauf angepasst

 eignet sich für fast jeden Schuh,  

 unabhängig von der Schuhsprengung

 leichte dynamische Schale zur aktiven 

 Rückfußsteuerung

 korrigiert die Körperhaltung

 kräftigt die Fußmuskulatur

 verbessert die Durchblutung

 erhöht die Mobilität

 harmonisiert muskuläre Dysbalancen

 optimiert den Muskeltonus

 beugt Verletzungen vor

 effektive Versorgung zur aktiven 

 Korrektur

S P Ü R B A R E  V O R T E I L E

DIE INNOVATION zUR 
OPTImIERTEN KÖRPERHALTUNG 
UND BEWEGUNGSKOORDINATION 
FÜR IHR KIND
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